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Willkommen im

Garten-SPA in der Linde

WELLNESS INMITTEN DER NATUR

Freuen Sie sich auf wunderbare Entspannung in unserem
Garten-SPA. Frische Alpenluft, kristallklares Wasser und die

kraftvolle Natur der imposanten Bergwelt bei uns in Ried in
Tirol bilden die ideale Umgebung, um Korper und Geist zu
entspannen. Umrahmt von der schénen Naturlandschaft
finden Sie nicht nur zu neuer Form, sondern auch zu sich
selbst.

PURE ENTSPANNUNG

Mit einem offenen Blick fiir unterschiedlichste Methoden

haben wir ein feines Wellness-Programm zusammengestellt.

Massagen, die entspannen, regenerieren und vitalisieren.
Behandlungen, die helfen, Stress abzubauen und das
Immunsystem starken. Ein Kosmetikangebot, das sich nicht
nur an die duf3ere Schonheit richtet, sondern auch an die
Lebensfreude. Einfach, klar, anspruchsvoll. Und gleichzeitig
frei genug flr ganz personliche Wiinsche und Bedrfnisse.

¥

SPA AWARD

2020

SPA-LEITUNG JULIA

Julia verwohnt und berat unsere Gaste seit tiber 15 Jahren
mit Herz und Geschick fiir eine entspannende und wohltu-
ende Auszeit.

Sichern Sie sich Ihre Wunschtermine am besten schon vor
lhrer Anreise. Julia und das SPA-Team freuen sich auf Sie.

Telefon: +43 5472 6270-74
E-Mail: info@hotel-linde.at

Fir unseren Garten-SPA wurden wir vom RELAX Guide mit
einer Lilie ausgezeichnet.

Programm- und Preisanderungen, Irrtimer, Satz- und Druckfehler vorbehalten.
Foto-Credits: Gunter Kresser, Rupert Mihlbacher, Michael Gasser, Adobe Stock
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ERWACHSENEN-SPA
(AB 16 JAHREN)

Unser Garten-SPA

Mit unserem Garten-SPA haben wir eine Insel im Griinen geschaffen, die zum Erholen und
Entspannen einlddt. Damit alle gleichermaBen relaxen kénnen, geniel3en Urlauber ab 16 Jahren im
Erwachsenen-SPA die himmlische Ruhe. Familien mit Kindern finden im Familien-SPA

jede Menge Platz zum belebten Ausspannen.

ERDGESCHOSS
@ Schwimmteich & Eisbecken

@ ZirbenauBensauna
@ Bibliothek
@ Massagen

@ Beauty

@ Liegeflache

,,,,,,,,, FAMILIEN-SPA

ERDGESCHOSS

o Ganzjahrig beheiztes Freibad
o Hallenbad mit 110 m2 Wasserflache,
Massagebucht, Massagedusen,

Gegenstromanlage

WWW.HOTEL-LINDE.AT

Eigener Kleinkinderpool

Ruhebereich

AuBenliegenbereich

UNTERGESCHOSS

Ruherdume mit beheizten

WELLNESS- & BEAUTY-ANWENDUNGEN

Wasserbetten
@ Fitnessstudio
@ Yogaraum
UNTERGESCHOSS DACHGESCHOSS
@ Schwitzstube/Finnische Sauna o
______ Infinity-Pool
Laconium
@ @ Dachgarten
Bliiten-Dampfbad
UNTERGESCHOSS 22 P @) Liegeflichen & Ruheriume

@ Kalte Grotte mit Kiibeldusche

) Textil-Wellnesslandschaft mit
Sauna, Ruheraum etc.

@ Kneipp-Pfad

@ Sole-Dampfbad

e Infrarot-Kabine (Textil)

T O L R

@ Relaxraum

@ Trinkbrunnen
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Massagen

Massagen beeinflussen nicht nur Bindegewebe, Muskulatur und Haut, sondern unser ganzes
Korpersystem. Die Anwendungen verschiedenster Ole und Massage-Techniken entspannen,
steigern Wohlbefinden, Vitalitdt und Beweglichkeit und somit die Gesundheit.

TEILKORPERMASSAGE

Verwdhnzeit ca. 25 Min. € 36,00

GANZKORPERMASSAGE
Mit pflegenden Olen und Aromen.

Verwéhnzeit ca. 45 Min. € 54,00

ANTISTRESS-ENTSPANNUNGSMASSAGE

Flachhandmassage mit langsamen, sanften Bewegungen fiir
Harmonie und innere Ruhe.

Verwéhnzeit ca. 45 Min. € 56,00

HOT-STONE-VOLLMASSAGE

Die sanft warmende Behandlung mit ,heiRen“ Steinen sorgt
fur Tiefenentspannung und Wohlgefiihl.

Verwédhnzeit ca. 50 Min. € 69,00

GANZKORPER-LYMPHDRAINAGE

Mit dieser besonders sanften Art der Massage wird der
Lymphfluss aktiviert und das Immunsystem gestarkt.
Gewebe wird entstaut und Schmerzen gelindert. Schwellun-
gen nach Operationen oder Verletzungen bilden sich
schneller zurtick. Entschlackung und Entgiftung werden
gefordert. Zusatzlich wirkt die manuelle Lymphdrainage
entspannend und beruhigend auf den ganzen Organismus.

Verwdhnzeit ca. 50 Min. € 75,00

MASSAGE-MIX

Kombination von Teilkdrper- und FuBreflexzonenmassage.

Verwdhnzeit ca. 50 Min. € 65,00

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Der FuR gilt als Spiegel der Seele. Uber die Reflexzonen an
den FlRen kdnnen samtliche Organe und Korperteile
reflektorisch behandelt werden. Die Durchblutung wird
angeregt, Stérungen von Organ- und Gewebefunktionen
verbessert und die Selbstheilungskrafte unterstiitzt.

Verwdhnzeit ca. 25 Min. € 38,00

GESICHTS-LYMPHDRAINAGE

»Anti-Aging" fir Gesicht und Hals. Das Gewebe wird durch
sanfte, streichende Bewegungen stimuliert, Schwellungen
und Tranensicke werden entstaut. Ganzkoérper-Lymphdrai-
nage und Gesichts-Lymphdrainage sind in Kombination
moglich.

Verwdhnzeit ca. 25 Min. € 38,00

GESICHTSMASSAGE

Entspannende Gesichtsmassage mit hochwertigen Produk-
ten.

Verwéhnzeit ca. 25 Min. € 35,00

ZIRBEN-VITALMASSAGE

Bei der Zirben-Vitalmassage werden Zirbenstdbe unter-
schiedlicher Lange und mit verschiedenem Durchmesser
eingesetzt, erwdrmt und flir maximale Entspannung eine
Zirben-Massagemilch mit Arnika oder Honig aufgetragen.

Verwéhnzeit ca. 50 Min. €79,00

KRAUTERSTEMPEL-MASSAGE

Durchblutungsférdernde Massage mit pflegendem Ol und
warmen Stoffstempeln, die mit wohltuenden Krautern
gefillt sind.

Verwéhnzeit ca. 50 Min. €79,00

ST. BARTH HARMONY-MASSAGE

GenieBen Sie eine entspannende, sanfte Kérpermassage mit
speziell auf lhre Bediirfnisse abgestimmten Pflegeproduk-
ten. Wihlen Sie zwischen Kokos-Ol, Avocado-Ol, Efeu-Gel,
Menthol-Ol und lhrer Lieblings-Bodylotion!

Verwéhnzeit ca. 50 Min. € 69,00

ST. BARTH SLIMNESS

Wohltuende Beinmassage. Fiir eine schnelle Entlastung und
Entspannung bei schweren Beinen, zum Beispiel nach
langem Sitzen oder Stehen. Unser Efeu-Gel wirkt entstau-
end und entwassernd, kraftigt die Venen und regt das
Lymphsystem an. Menthol und Kampfer fordern die
Mikrozirkulation, erfrischen und beleben.

Verwéhnzeit ca. 30 Min. €42,00
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Korperbehandlungen

ST. BARTH SENSATION

Diese wohltuende Kérperpackung spendet intensive
Feuchtigkeit und ist ein Genuss fir alle Sinne. Sie wahlen
lhren Lieblingsduft aus Bourbon-Vanille, zarten Tiaré-Bliten
oder exotischer Lilie aus. Eine cremige, seidige Packung wird
sanft auf lhrem Korper verteilt. Nachdem die pflegende
Koérperpackung Ihre Haut intensiv mit Nahrstoffen und
Lipiden aus hochwertigsten pflanzlichen Olen versorgt hat,
entspannen Sie bei einer kurzen Massage. Sie erhalten ein
sichtbar verfeinertes und samtiges, seidiges Hautbild am
ganzen Korper.

Verwéhnzeit ca. 50 Min. €79,00

ST. BARTH SOFTNESS

Entspannende Korper-Peelingmassage mit Kokosnussél und
Papaya fiir eine zarte, samtige und ebenméaRige Haut. Die
Fruchtenzyme frischer Papaya und ein spezieller, minerali-
sierter Seesandkomplex entfernen abgestorbene Haut-
schippchen. Reines Kokosnussol pflegt die Haut nachhaltig
und verwdéhnt sie mit wertvollen Nahrstoffen. Ideal als
Vorbereitung fiir eine besonders lang anhaltende und
gleichméBige Braune.

Verwéhnzeit ca. 45 Min. € 49,00

ENTSCHLACKUNGSKORPERPACKUNG VON ALPIENNE

Die Wirkstoffe von Dinkelmehl, Oliven- und Orangendl,
Bienenwachs und Birkenblattern entschlacken und entgiften
den Korper und starken das Gewebe.

Verwéhnzeit ca. 50 Min. €59,00

ZEOLITH KORPERPACKUNG VON ALPIENNE

Das Urgestein Zeolith lasst die Haut straffer erscheinen und
entgiftet Ihren Korper gleichzeitig. Die Behandlung
beinhaltet eine FuBwaschung und Ganzkdrperpackung,
erganzt von FuBreflexzonenpunkten und einem Leberwickel.

Verwéhnzeit ca. 60 Min. € 89,00

CELLULITEBEHANDLUNG

Korperwickel mit toller Wirkung. Bei drei Behandlungen
schenken wir lhnen einen vierten Wickel.

Verwéhnzeit ca. 40 Min. € 55,00

REINIGUNGSRITUAL , KRISTALLKLAR" MIT KORPER-
PEELING UND SCHAUM

Ein ideales Reinigungsritual fiir jeden Hauttyp. Zuerst wird
lhr Kérper auf sanfte Art von losen Hautschlippchen befreit,
dann genieRen Sie eine Reinigung mit warmem und zartem
Seifenschaum. AnschlieRend werden pflegende Ole sanft
einmassiert. Zum Abschluss gibt es ein kleines Geschenk
zum Mitnehmen.

Verwdhnzeit ca. 50 Min. € 69,00

WELLNESS- & BEAUTY-ANWENDUNGEN
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Korperpackungen

Kérperpackungen mit wertvollen Wirkstoffen aus der Natur
entsduern und entgiften den Koérper. Sie verbessern das Hautbild,
kraftigen das Gewebe und aktivieren die Abwehrkrafte.

FANGO-PACKUNG

Optimales Ergebnis durch eine Verbesserung der Durchblu-
tung durch Warme.

Verwéhnzeit ca. 60 Min. € 35,00
Auch méglich in Kombination mit Massage € 55,00

HEILKREIDE-PACKUNG

Die Heilkreide wird diinn auf den ganzen Kérper aufgetra-
gen. Schon nach kurzer Zeit wird die Haut intensiv ent-
spannt und Schlackenstoffe werden ausgeschieden.

Verwdéhnzeit ca. 60 Min. € 35,00

SALZWICKEL-PACKUNG

Der Korper wird entsauert, entgiftet und entschlackt.

Verwéhnzeit ca. 60 Min. € 35,00

ST. BARTH ELASTICITY

Korperpackung mit Tonerde und Ananas- oder Gurken-
Mousse zur intensiven Korperpflege und Verbesserung des
Hautbildes durch wertvolle Mineralien und Vitamine. Efeu,
Menthol und Kampfer aktivieren und entschlacken das
Gewebe, kalt gepresstes Avocado-Ol liefert wichtige
Nahrstoffe. Das Ergebnis ist ein sichtbar verfeinertes und
gestrafftes Hautbild.

Verwéhnzeit ca. 60 Min. € 59,00

Jede PACKUNG
dauert ca. 30 Min.
mit anschlieﬁender

RUHEZEIT von
ca. 30 Min.

Gepflegte Schonheit

Erleben Sie entspannende Momente mit erstklassigen Resultaten. Mit wohltuenden Hand- und Fu3badern, Peelings und
Masken. Und natdrlich bringen wir auch Ihre Nagel perfekt in Form, polieren und pflegen sie.

MANIKURE

Manikdre einfach

Nagelpflege 30 Min. € 33,00

Manikiire mit Lack*

Nagelpflege / Lack 45 Min. € 38,00

ST. BARTH MANIKURE

Die entspannende und intensiv pflegende Manikiire sorgt
flir samtig weiche und gepflegte Hande. Ein Handpeeling
und eine Handmassage mit lhrer Lieblingslotion runden das
Ganze ab! Lack* auf Wunsch.

Verwéhnzeit ca. 50 Min. € 45,00

PEDIKURE

Pedikiire einfach

Nagelpflege 30 Min. € 38,00

Pediklre mit Lack*

Nagelpflege / Lack 45 Min. €42,00

ST. BARTH PEDIKURE

Die wohltuende und intensiv pflegende Pedikiire sorgt fir
samtig weiche und gepflegte FiiBe. Ein Fu3peeling und eine
FuBmassage runden das Ganze ab. Lack* auf Wunsch.

Verwéhnzeit ca. 50 Min. €52,00

* Bei unseren Mani- und Pedikiiren verwenden wir gewéhnlichen Nagellack. Bitte beachten Sie das wir keinen Gel-Lack auftragen bzw. entfernen

kénnen. Wir bitten um lhr Verstdndnis.



Gesichtsbehandlungen

Individuell abgestimmt auf die Bediirfnisse lhrer Gesichtshaut verwéhnen wir Sie mit synergetisch
zusammengestellten Behandlungen, die entsprechend modernsten dermatologischen
Erkenntnissen konzipiert wurden.

12
KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG FEINSCHLIFF
'3:_ Diese Gesichtsbehandlung wird auf Ihren Hauttyp abge- Wimpern farben € 18,00
a stimmt. Hautreinigung, Peeling, Tiefenreinigung, kurze .
. . . Al b farb € 16,00
% Gesichtsmassage, Maske, Abschlusspflege - genieRen Sie ugenbrauen farben
A Entspannung pur. Augenbrauenkorrektur € 10,00
w
[
o Verwshnzeit ca. 60 Min. €72,00 Tages-Make-up €25,00
g Abend-Make-up € 30,00
2 GESICHTSBEHANDLUNG ,DE LUXE" Oberlippe harzen €10.00

Diese Gesichtsbehandlung wird auf Ihren Hauttyp abge-
stimmt. Zusatzlich zu Hautreinigung, Peeling, Gesichts-
massage und Maske gibt es eine Handpackung und
Handmassage. Eine Ampulle optimiert die Intensivpflege.
Zum Abschluss verwohnen wir Sie nach Wunsch noch mit
einem passenden Make Up.

Verwodhnzeit ca. 90 Min. € 95,00

GESICHTSBEHANDLUNG ,JUST FOR MEN*

Ein maskuliner Duft und eine Anti-Age-Pflegeserie, die
speziell auf Mannerhaut abgestimmt ist. Irritationen und
Rotungen werden gemildert.

Verwdhnzeit ca. 60 Min. € 67,00

ST. BARTH FRESHNESS

Eine auRergewdhnliche Gesichtsbehandlung mit frischen
Zutaten wie Papaya, Gurke oder Ananas. Die Wirkung
hochwertiger pflanzlicher Produkte fiihrt zu einem
wunderbaren Hautbild. Eine Handmassage mit pflegenden
Olen rundet das Ganze ab.

Verwéhnzeit ca. 90 Min. €110,00
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Energetische Anwendungen

Energie flieRt in unserem Koérper. Wenn jedoch ein Teil nicht in der richtigen Frequenz schwingt, entstehen
,Blockaden®. Durch verschiedenste Methoden kann alles wieder in die vorgesehene Bahn gelenkt werden.
Der Energiefluss wird aktiviert, die Selbstheilung angeregt und das Wohlbefinden gesteigert.

OHRKERZENBEHANDLUNG MIT GESICHTS-LYMPH-
DRAINAGE

Traditionelle Methode der indianischen Heilkunde. Beim
Abbrennen der Ohrkerzen am duBeren Gehérgang entsteht
ein leichter Unterdruck (Kamineffekt) im Ohr. Dieser
bewirkt eine sanfte Trommelfellmassage, regt die Durchblu-
tung an und intensiviert die Lymphzirkulation. Die Behand-
lung dient der allgemeinen Ohrhygiene, dem Stressabbau
und kann Schlafstérungen und Tinnitus lindern.

Verwéhnzeit ca. 45 Min. € 55,00

KLANGSCHALENMASSAGE

Den Klang nicht Giber das Gehor wahrzunehmen, sondern
seine feinen Vibrationen mittels Metallschalen direkt auf
dem Korper zu spuren, gibt Ihnen die Méglichkeit, Ihren
Koérper als angenehm leicht, frei schwingend und entspannt
zu erleben. Lésung von Verspannungen und Blockaden,
Harmonisierung und Starkung der Selbstheilungskrafte,
Tiefenentspannung und Gewinn neuer Lebensfreude.

Verwéhnzeit ca. 50 Min. € 68,00

NARBEN ENTSTOREN

Das Meridiansystem versorgt alle Koérperteile mit Energie.
Wird dieser Energiefluss durch Narben unterbrochen,
entsteht ein Ungleichgewicht. Mit speziellen Methoden
kann das Narbengewebe entstort und das Energiesystem
harmonisiert werden.

Verwéhnzeit ca. 45 Min. € 55,00

MERIDIAN-HARMONISIERUNG

Durch Halten, Klopfen und Streichen werden die 14
Meridiane (Energieleitbahnen) wieder in Balance gebracht.

Verwéhnzeit ca. 50 Min. € 59,00

KINESIO-TAPING

Das kinesiologische Taping ist eine gezielte Tape-Technik,
um den natirlichen Heilungsprozess des menschlichen
Koérpers zu stimulieren und zu unterstitzen. Dabei werden
elastische, auf der Haut haftende Tape-Streifen angebracht.
Beeinflussung der Muskelspannung, Férderung der
Lymphaktivitat, Entlastung des Gewebes, Schmerzreduktion,
Verbesserung der Gelenkbeweglichkeit, Forderung der
Regeneration beim Sport.

Verwéhnzeit ca. 45 Min. € 55,00

KINESIOLOGSICHE BALANCEN

Kinesiologie - die Lehre der Bewegung - ist eine effektive,
ganzheitliche Methode, die den Menschen als Einheit von
Koérper, Geist und Seele sieht. Die Urspriinge stammen aus
dem Wissen der traditionellen chinesischen Medizin, der
Chiropraktik und Erkenntnissen der Gehirn- und Stressfor-
schung. Mithilfe eines Muskeltests fiir korpereigenes
Feedback werden Blockaden, Dysbalancen sowie Stressver-
halten im Kérper lokalisiert und mit verschiedenen
Methoden und Techniken aus der Kinesiologie ausgeglichen.
Der Energiefluss wird aktiviert, Stress abgebaut und die
Selbstheilungskrafte angeregt.

Verwdhnzeit ca. 60-90 Min. € 95,00

Wobei kann die kinesiologische Balance unterstiitzen:

Innere Unruhe, Unausgeglichenheit, Stress, Energiemangel,
Antriebslosigkeit, Gefiihle/Emotionen - Angste, Wut, Panik, Trauer,
Sorgen, Stdrkung des Immunsystems, Stdrkung des Selbstbewusstseins
und Selbstwertgefiihls, Lern- und Konzentrationsschwierigkeiten,
Schul- und Priifungsdngste, Schlafstérungen, Unterstlitzung des
korperlichen, seelischen und geistigen Wohlbefindens.

Ayurvedische Anwendungen

Ayurveda ist eine Lebens- und Gesundheitslehre. Dabei geht es um eine gesunde Lebensfiihrung in der
Einheit von K&rper, Geist und Seele. Ayurveda dient der Vorbeugung von Krankheiten und Anregung der
Selbstheilungskrafte. Unsere Angebote dienen vor allem der Préavention und werden zur Entschlackung,
Entspannung und damit zur Starkung des Wohlbefindens durchgefiihrt.

AYURVEDISCHE GANZKORPERMASSAGE - ABHYANGA

SchlieBen Sie die Augen. Tauchen Sie in ein Geftihl der
Harmonie und Balance, einer wohltuenden tiefen Entspan-
nung. Kérpermassage mit warmen, von lhnen ausgewahlten
Duftolen. Sie wird durchgefiihrt unter Beachtung und
teilweise Einbeziehung von Vitalpunkten und hat eine
reinigende und entschlackende Wirkung.

Verwéhnzeit ca. 50 Min. € 95,00

AYURVEDISCHE BEINMASSAGE - PADA ABHYANGA

Die Beinmassage kann sanft oder kraftig durchgefihrt
werden. Die Durchblutung und der Lymphfluss werden
angeregt. Zur Losung von Muskelverspannungen und
-krampfen.

Verwdéhnzeit ca. 30 Min. € 49,00

AYURVEDISCHE RUCKENMASSAGE - PRIST ABHYANGA

Die Riickenmassage entspannt die Riickenmuskulatur und
den Nackenbereich. Es werden spezielle Vitalpunkte entlang
der Wirbelsaule angeregt, Blockaden gel6st und der
Energiefluss gefordert. Wohltuend und stressabbauend.

Verwéhnzeit ca. 30 Min. € 49,00

AYURVEDISCHE INTENSIVMASSAGE - MARMA
ABHYANGA

Eine Ganzkorpermassage mit passiven Dehnungs- und
Bewegungsiibungen unter Einbeziehung wichtiger Marma-
Punkte bzw. Vitalpunkte. Bestimmte Marma-Punkte werden
langer gedrickt (Akupressur). Energetische Blockaden
koénnen so ertastet und gelost werden. Stérungen im Korper
werden dadurch reguliert und der Energiefluss angeregt.

Verwéhnzeit ca. 75 Min. € 120,00

WELLNESS- & BEAUTY-ANWENDUNGEN
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Spa-Packages

Fuhlen, was guttut und schén macht. Tag fiir Tag. Unsere Wellness-Rundum-Verwéhnpakete
kombinieren perfekt aufeinander abgestimmte Behandlungsrituale und erstklassige Pflegeprodukte
zu lang andauernden und nachhaltig wirkenden SPA-Erlebnissen allererster Giite.

SCHONHEITSTAG FUR IHN

1 x Gesichtsbehandlung (60 Min.)
1 x FuBmassage (30 Min.)
1 x Teilmassage (30 Min.)

Verwoéhnzeit ab 1 Tag € 128,00

SCHONHEITSTAG FUR SIE

1 x Gesichtsbehandlung (60 Min.)
1 x FuBmassage (30 Min.)
1 x Teilmassage (30 Min.)

Verwéhnzeit ab 1 Tag € 132,00

ENERGIE UND VITALITAT

1 x FuBbad, -massage und -peeling (30 Min.)
1 x Krauterstempelmassage (60 Min.)
1 x Massage-Mix (60 Min.)

Verwéhnzeit ab 3 Tagen € 165,00

WELLNESSPAKET FUR WERDENDE MUTTER

1 x Pedikiire + Peeling und FuBmassage + Lack (45 Min.)
1 x Gesichtsmassage (30 Min.)
1 x Ganzkorperpackung (60 Min.)

Verwéhnzeit ab 3 Tagen € 135,00

EINFACH ABTAUCHEN

1 x Anti-Stress-Entspannungsmassage/Ganzkorper (45 Min.)
1 x Wohltuende Packung und Massage fiir Hinde und

FiBe (60 Min.)
1 x Gesichtsmassage (30 Min.)

Verwdhnzeit ab 2 Tagen € 135,00

ROMEO & JULIA (FUR ZWEI PERSONEN)

Zu zweit schone Momente geniel3en. Entspannen Sie zu
zweit bei einem Luxuspeeling und erleben Sie anschlieRend

eine Luxusmassage mit einer Edel-Olmischung fiir alle Sinne.

Die abschlieBende Kérperpackung ist Verwéhnung pur fur
die Haut. lhr Glas Sekt ist schon gekiihlt. GenieBen Sie
ungestort lhre Kuschel-Ruhezeit.

Behandlungsdauer ca. 120 Min. € 198,00

ENTSCHLACKEN LEICHT GEMACHT

1 x Zeolith Koérperpackung

1 x Entschlackungs-Korperpackung
1 x Salzélpeeling

1 x Salzwickel

Verwéhnzeit ab 2 Tagen €229,00

ZIRBEN-VITAL-PAKET

1 x Zirben Vitalmassage (50 Min.)
1 x Zirben Gesichtsmassage (25 Min.)
1 x Zirben FuBmassage (25 Min.)

Verwéhnzeit ab 3 Tagen € 143,00

PAKET FRISCH UND FIT FUR DIE HAUT
1 x Ganzkorperpeeling (45 Min.)

1 x Ganzkorperpackung (45 Min.)

1 x Teilmassage (30 Min.)

Verwdhnzeit ab 3 Tagen € 139,00

It’s Kids Time

Natrlich schon gepflegt. Sanfte Behandlungen von Kopf bis FuR fiir die besonderen

Pflegebedirfnisse jugendlicher Haut bis 16 Jahre.

TEENIE GESICHTSBEHANDLUNG

Tiefenreinigung, Peeling, Maske, Tagespflege. Empfehlens-
wert bei Akne (bis 16 Jahre).

Behandlungsdauer ca. 45 Min. € 39,00

TEENIE-PAKET FUR MADCHEN ,VON KOPF BIS FUSS*
1 x Teenie Gesichtsbehandlung 45 Min.

1 x Princess Nails 30 Min.

1 x Happy Feet mit Lack 30 Min.

€79,00

TEENIE-PAKET ,RELAX“ FUR MADCHEN
1 x Teenie Gesichtsbehandlung
+ Handpackung 45 Min.

1 x Relaxmassage 25 Min.

€59,00

TEENIE-PAKET FUR JUNGS
1 x Teenie Gesichtsbehandlung 45 Min.

1 x Aromadl-Ganzkorpermassage 25 Min.

€54,00

KINDERMASSAGE
Mit pflegenden Aromadlen (bis 12 Jahre).

Behandlungsdauer ca. 15 Min. € 20,00

JUNIORMASSAGE
Mit Aromadlen - bis 16 Jahre.

Behandlungsdauer ca. 20 Min. € 25,00

PRINCESS NAILS
Formen der Nagel, Farblack, Pflege (bis 16 Jahre).

Behandlungsdauer ca. 30 Min. € 25,00

HAPPY FEET
Formen der Nagel, Pflege (bis 16 Jahre).

Behandlungsdauer ca. 30 Min. € 20,00
mit Lack / Aufpreis € 5,00
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Unsere Partner

Besondere Momente verlangen nach besonderen Produkten. In unserem Garten-SPA

vertrauen wir auf die wohltuenden Krafte naturreiner Wirkstoffe.

ALPIENNE - KRAFT DER ALPEN

Fur diese 100 % naturreine Pflegelinie werden vornehmlich
alpine Wirkstoffe verwendet, die in ihrem ureigensten
Lebensraum liebevoll von Hand geerntet und mittels
traditioneller Verfahren verarbeitet wurden.

Die hochwertigen Produkte werden auf Basis neuester
wissenschaftlicher Erkenntnisse ganz in der Nahe vom
Gartenhotel Linde, im Naturpark Kaunergrat, hergestellt.

LIGNE ST. BARTH

Gewonnen aus karibischen Pflanzen, sind diese Produkte
besonders reich an natiirlichen Inhaltsstoffen. Ein eigenes,
patentiertes und besonders schonendes Extraktionsverfah-
ren stellt sicher, dass alle aktiven Wirkstoffe der empfind-
lichen Rohstoffe vollkommen erhalten bleiben.

Lange andauernde Pflege- und Schutzwirkung gepaart mit
bezaubernden Diften versprechen ein besonderes
Koérpergefihl und Streicheleinheiten fir alle Sinne.

JEAN D’ARCEL COSMETIQUE

Seit mehr als 50 Jahren steht das franzdsische Familien-
unternehmen Jean d’Arcel Cosmetique fiir hochwertige,
wirksame Hautpflege. Vor allem im Bereich der regenerati-
ven Kosmetik leistet die Kosmetikfirma einen wichtigen
Beitrag zum Erhalt der natirlichen Schénheit von Frauen
und Mannern.

«
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KRAFT DER ALPEN
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7
ST BARTH

COSMETICS SINCE 1983

COSMETIQUE

Allgemeine Informationen

OFFNUNGSZEITEN

Die Mitarbeiter sind im Garten-SPA taglich von
08.30-12.00 und von 13.30-19.00 Uhr fiir unsere Gaste da.

TERMIN-RESERVIERUNGEN

Wir empfehlen Ihnen, Ihre SPA-Behandlungen bereits mit
lhrer Zimmerreservierung durchzugeben. Wir werden uns
bemiihen, lhren Terminwiinschen nachzukommen. Unser
SPA-Team steht lhnen fiir Reservierungen und Fragen gerne
an der SPA-Rezeption im Erdgeschoss des Garten-SPA zur
Verfligung.

Telefon: +43 5472 6270-74
E-Mail: info@hotel-linde.at

GEBUCHTE TERMINE

Wir bemiihen uns um eine verlassliche Terminplanung. Alle
Behandlungen sollten deshalb ptinktlich beginnen. Sollten
Sie zu spat kommen und der Mitarbeiter oder der Anwen-
dungsraum ist im Anschluss an lhre Behandlung wieder
gebucht, miissen wir leider Ihre Behandlung entsprechend
verkirzen.

STORNIERUNGEN

Stornierungen bis 12 Stunden vor lhrer Behandlung sind
kostenfrei. Eine kurzfristige Stornierung einer Anwendung
wird mit dem vollen Preis berechnet.

BEHANDLUNGSBEGINN

Fir eine optimale Vorbereitung von Kérper und Geist
empfehlen wir Ihnen, bereits 10 Minuten vor Beginn der
Behandlung einzutreffen.

MEDIZINISCHE BESONDERHEITEN

Bitte informieren Sie uns Gber gesundheitliche Beschwerden
aller Art sowie Uber eventuelle Allergien oder Verletzungen,
die den Behandlungsablauf beeinflussen konnten.

SCHWANGERSCHAFT

Im Garten-SPA bieten wir auch fiir werdende Mutter
genussvolle Behandlungen. Fir diese wunderbare Zeit
gelten jedoch bestimmte Regeln. Gerne beraten wir Sie in
einem personlichen Gesprach, um die passende Anwendung
fiir Sie zu wahlen.

SPA-ETIKETTE

Das Garten-SPA bietet jedem Gast die Gelegenheit, sich zu
entspannen und die Ruhe zu geniel3en. Bitte respektieren
Sie die Privatsphare aller SPA-Besucher.

BEKLEIDUNG

Mit Bademantel, Badebekleidung und Badeslippern sind Sie
fur lhren SPA-Besuch bestens gekleidet. Badetlicher halten
wir zusatzlich an unserer SPA-Rezeption fir Sie bereit.
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% % % % SUPERIOR GARTENHOTEL

Gartenhotel Linde - Familie Rietzler
6531 Ried im Oberinntal 80 - Tirol - Osterreich
Telefon: +43 5472 6270 - E-Mail: info@hotel-linde.at

WWW.HOTEL-LINDE.AT
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